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Neue Autoritat

Neue Autoritat beruht
auf der Autorisierung durch eine wohlwollende Gemeinschaft
auf dem Freiwerden innerer Starke (Beharrlichkeit, Widerstand) und

auf Integritat (Gewaltverzicht, Transparenz, Selbstkontrolle).

Sie erlaubt uns, einseitige Schritte zu setzen, ohne der Beziehung zu
schaden.
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Einige praktische Grundsatze der NA

Haim Omer, 2010

1) Schmiede das Eisen, wenn es kalt ist
2) Es geht nicht ums Gewinnen, nur um Beharrlichkeit

3) Ich kann dich nicht kontrollieren, aber ich kann
selbstkontrolliert handeln

4) Fehler sind unvermeidbar. Aber man kann sie wieder

gutmachen.

5) Ndaher hin ist besser als weiter weg

7) Schwieriges muss ich nicht alleine machen
8) Ich fang schon mal ohne dich an
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